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اهداف

:بايد بتواندپس از يادگيري اين مطالب، فراگيرنده 
ببردنامراتوصیفیهایمطالعهازاستفادهموارد.

دهدشرحراتوصیفیهایمطالعهانواعطراحیشیوه.

کندبیانراتوصیفیهایمطالعهانواعهایمحدودیتوهامزیت.

کندطراحیراتوصیفیهایمطالعهانواع.
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انواع مطالعات

اپیدمیولوژی  

مداخله ای

مشاهده ای

توصیفی

تحلیلی

Case report

Case series

follow-up study

Secondary data analysis
Cross sectional

Ecological

Cohort

Case-Control

laboratory study Experimental study

Trials study

Hybrid

Nested case control

Case cohort

Clinical trial

Field trial

community trial
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The Evidence Pyramid



تقسيم بندي مطالعه ها

:توصیفیمطالعه های 

ضعیتویاکردهبررسیرامتغیریكوضعیتتنهاپژوهشگر،کههستندمطالعههایی
.میکندتوصیفوبررسییكدیگرباآنهاارتباطگرفتندرنظربدونرامتغیرچند

:تحلیلیمطالعه های 

فهدوپرداختهمتغیرچندیادوبینارتباطبهپژوهشگرکههستندمطالعههایی
.استارتباطاینتعیین
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اهميت مطالعات توصيفي در چيست؟

تاهمیگروههریامنطقههردرسلامتیپدیدهییكکشفشروعدرمطالعاتاین
.دارندزیادی

دونبکهاستتوصیفیهایبخشیابخشدارایتحلیلی،مطالعهیهرطرفیاز
نممكهرچند)نمیباشدممكنصحیح،نتیجهگیریبهرسیدنهابخشآنانجام
.(دباشداشتهارزشمطالعهآنخودحددرتنهامطالعهاینتوصیفیهایبخشاست
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توصيفيمطالعات اهداف 

 ًاستروندهاوالگوهاتوصيفهدف معمولا.

فرضيه ایجاد به(Hypothesis Generation) كنندكمك مي.

كمك مي كنندبرنامه ریزيبه.

 مي پردازندپيامدهاي دیگر سلامتي و فراواني وقوع بيماري به اندازه گيري  .
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موارد استفاده از مطالعه های توصيفي

تشخیصبالینیسریعتربیماریها1.

کمكبهبرنامهریزیهایبهداشتیدرمانی2.

دستیافتنبهشاخصهایبهداشتی3.

چندجامعه،چندمكانیاچندفاصلهزمانیوضعیتمقایسه4.

کمكبهنظارت،ارزشیابیومدیریتخدماتازراهپیبردنبهشاخصهایمرتبط5.

.تشخیصوتعیینومشكلاتیکهراهشناختآنهامطالعهتحلیلیاست6.

یامرگکلیوسطحیازوضعیتانتشارعواملمربوطسلامتی،بیماریتصویریتعییناندازههاوارایه7.
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ابعاد مطالعات توصيفي

 شخص(who :)اقتصادی،عاداتفردیو-سن،جنس،وضعیتاجتماعی...

مکانwhere)) :هواییآبوجغرافیائی،شرایطوقوعبیماریدرمحدودههایطبیعییاسیاسیمحل،
هایبینالمللیمقایسه

زمان(when):ایفصلیودورهتغییرات

 چگونهیل داشته باشیم كه در مطالعات تحلیلی به دنبال پاسخ به پرسش هایی از قببه خاطر ،
.هستیم... ، و آیا
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توصيف بيماری

روندآندرطولزمانبیماری،شروع،طولمدتزمان:زمانازنظر(الف

انوع روند زمانی بیماری ها:

oنوسانات كوتاه مدت(الف

بیشازحدانتظاریكبیماریدرجامعهافزایش:هااپیدمیمانند
oنوسانات دوره ای(ب

روندفصلی(Seasonal Trend) 

برخیبیماریهایمسریدرفصولخاصشیوع

(بااطلاعازروندفصلیمیتواناقداماتپیشگیریانجامداد).
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بهتفكیكمواردبستریوسرپاییدرشهرستانجهرم19-منحنیاپیدمیمواردکووید
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(secular trend)روند دراز مدت

ندچهر)مشخصجهتیكدرطولانیزمانیدورهدربیمارییكدرکاهشییاافزایشیتغییرات
(باشدداشتهاستممكنمدتکوتاهنوسانات

ًدرازمدتکاهشیروندو(دیابتفشارخون،)غیرواگیربیماریهایدرازمدتافزایشیروندمثلا
.گذشتهسال50در(...وحصبهاطفال،فلج)واگیربیماریهای
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(Spatial)مکانيتوصيف 

ذاییوبامطالعهتوزیعمكانیبیماریهامیتوانبهتأثیرواهمیتژنهادرمقابلمحیط،نقشاحتمالیرژیمغ
.عواملمحیطی،فرهنگیومهاجرتدربیماریهاپیبرد

Spot map  

GIS

: تفاوت های مکانی
بینالمللیـ1

ـکشوری2

ـشهروروستا3

ـدرسطحمحلی4
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لدیلیشمانیوزجبروزجغرافیاییتوزیع:4-4شكل
اصفهاندراستانجمعیتنفرهزارصددر
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متوسطشیوعچهارسالهموارداسهالخونیبر:2شكل
تا1395هایحسبشهرستانهایاستانخراسانجنوبیطیسال

1398

Occupational injuries in Kerman province 

during 2012-2017
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Figure2. COVID-19 cases per 100 000 population reported by countries, territories and areas, 20 -
26 December 2021** 
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بنابراین

واستکاهشیاافزایشحالدربیماریکدامفهمیدمیتوانبیماریهازمانیروندپایشبا
یشگیریپبهوکردتنظیمبیماریهاخطرعواملیاسببیعواملمورددرفرضیاتیوکردچارهجوئی

.پرداختبیماریهابامبارزهو
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Person))فردتوصيف بيماریها برحسب ( ج

• Who is getting the disease?

• Many variables are involved and studied, but factors such as sex, age & race,

Marital status, Job often have a major effect.
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بیمارستانپیمانیهدرزمانمراجعهبه19-کوویدفوتشدهبیمارانفراوانیعلایمتوزیع
1399درسال
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بیمارستانایبرحسبابتلابهبیماریهایزمینه19-کوویدتوزیعفراوانیمواردفوت
1399درسالپیمانیه
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توصيفيمطالعات انواع

(بیمار)گزارش موردCase Report

مجموعه موردCase Series

مقطعيCross-sectional

اكولوژيكEcological

 پژوهش هنجاريNormative research 

 مطالعه طوليlongitudinal study 

  تحليل دوباره داده هاsecondary data analysis
24



انتخاب یك گزارش موردی

 داشته باشدجذابیتموضوع باید.

 باشدمنحصر به فرد.

 برای بیان كردن داشته باشدمطلب جدیدی.

نادر باشد
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هر موضوع نادری برای یک گزارش مورد مناسب است.

ص    •

غ•
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(Case Report)موردگزارش 

:ارایه دقیق و حتی المقدور تفصیلی وضعیت یك مورد خاص از 

احتمالیناشناخته(پاتوژنز)بیماریعامل

بیماریمعمولازیكعلامتغیرمعمولیكشرح

خاصسیربیماریدرواقعهغیرمعمولیكشرح

داروهاوروشهایدرمانیعوارضگزارشنشده

بیماریهاغیرمعمول(اتیولوژی)علت
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(Case Report)گزارش مورد

بیماریهایمعمولیاخاصروشهایجدیدوغیرمعمولتشخیص

تصادفییاغیرمعمولدرمانونگهداریبیماران،جدیدروشهای

آنهاودلایلاشتباهاتتشخیصی
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Case Reportاز مثال 

29

In this report, we describe a case of a 21-year-old

man with very severe aplastic anaemia who

received apheresis platelet transfusion from an

individual who was subsequently diagnosed with

COVID-19. Our patient tested negative for COVID-

19 and is awaiting allogeneic stem cell
transplantation.



Case Reportمثال ديگر از 

30

We report a confirmed case of COVID-

19 whose oropharyngeal swab test of 

SARS-CoV-2 RNA turned positive in 

convalescence. This case highlights 

the importance of active surveillance of 

SARS-CoV-2 RNA for infectivity 
assessment.
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We hereby describe the first report of two 

patients with CD and COVID-19 coinfection, 
from hospitalization until patients' death.
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The patient, an 11-year-old junior high 

school Ghanaian student from the 

Obuasi Municipality in Ghana, presented 

with aggressive behavior, which rapidly 

progressed to confusion and loss of  

consciousness within a day of  onset. Her 

parents reported that the patient had 

experienced a bite from a stray dog on 

her right leg 5 years prior to presentation, 

for which no antirabies prophylaxis was 

given.



(Case Series)( سری بیماران)مجموعه مورد 

شوداستفادهمیاز بیماران گروهی درخصوصیاتجالبمشاهدهشدهبرایتوصیفوگزارش.
:كاربردها 

(ربیماپارکلینیكیشكایتعلائمبالینی،بررسی)راههایتشخیصیكبیماریبررسی-
.بهآنهابرنامهریزیبرایارائهخدماتبهتروگروههایدرمعرضخطرتشخیص-
(سازیفرضیه )برایطرحمطالعاتتحلیلیمطالعهمقدماتی-

:خصوصیات 
.شودانجاممیدورهزمانیمحدوددریك-
.نیازبهگروهشاهدندارد-
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Case Seriesمثال

34



35

Case Seriesمثال



Case Seriesو Case Reportمزاياي مطالعات 

جدیدهایبیماریتوصیفوقوع

غیرمعمولیـاتظـاهراتبیماریهایمهمیبرایتوجهدادنجامعهپزشكیبهروش
بیماریغیرمعمولیك

فرضیههاایجادغنیمنبع

برایجستجویشواهدبیشترعلامتی
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Caseو Case Reportمطالعات محدوديت هاي معايب و 

تعیینفراوانیوقوعبیماری،ممكننیست.

حكمبهنیزنادروقایعحتیچون.گیرندقرارطبابتروشدرتغییرمبناینباید
.دهندرویباهماستممكنشانس

ررسیکندراب(یابیماری)وپیامد(فاکتورریسك)مواجههبینرابطهعلیتینمیتواند.

.نداردفرضیهوجودآزمونبهعبارتدیگرامكان
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longitudinal study(مطالعه طولی)

ازمطالعهطولیبرایتوصیفیكرخداددرطولزماناستفادهمیشود.

رتزمانیکههدفایننوعمطالعهتعیینارتباطمیانعلتیمعینبامعلولاستمطالعهکوهو
.بشمارمیرودکهجزومطالعههایتحلیلیاست
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Normative research (پژوهش هنجاري)

یااهویژگیاینشودمیمعلوموگرددمیتعیینجمعیتکمیهایوِیژگیمطالعهنوعایندر
.دارندتفاوتیكدیگرباحدچهتاهااندازه

درهاآناربهنجهایاندازهتعیینوسالگیپنجتاتولدبدوازسرکودکاندورووزنثبتمثالبرای
.رودمیبشمارپژوهشاینجزومشخصجمعیت
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secondary data analysis (تحليل دوباره داده ها)

روشتحلیلدوبارهدادههاشاملبررسیمجدددادههایموجوداست.

دهاندازگرداوریوخلاصهکردناطلاعاتثبتشدهدرپروندههایپزشكیکهدرگذشتهتنظیمش
.متداولترینانواعاینشیوهمطالعهاست

مزیتاصلیاینروشسریعوارزانبودنآنوبینیازیازگردآوریدادههااست،اماممكناست
.اعتباردادههایموجودچندانزیادنباشد
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secondary data analysis (تحليل دوباره داده ها)

:شودانجامنیزدیگربصورتاستممکنهادادهدوبارهتحلیل

همطالعاینتلخیصوبندیجمعواستشدهانجامگوناگونهایپژوهشموضوعیدربارهگاهی
.کندکمكآنترژرفدرکومسالهترگستردهتعمیمبهتواندمی(summarics)ها

انجاممثالبرایmeta-analysisاسنادکمیهایدادهاساسبرپزشكیدستورالعملیكارایهدر
.استتلخیصنوعیخودپیشینهایپژوهشو
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(Cross-sectional studies)مطالعات مقطعی 

مطالعهمقطعیارتباطمیانبیماریودیگرمتغیـرهـایمـدنظـررادرشـرایطموجـوددر
.جامعهایمعینودرزمانیخاصتعیینمیکند

درمقایسهبـانبودمتغیرمعیندربیمارانیااینارتباطمیتواندبصورتتعیینشیوعوبود
.غیربیمارانباشد

تعریـفبهمنظورتوصیفیكیاچندپدیدهسلامتیدرزمـانومكـاناینمطالعاتبیشتر
.شدهایانجاممیگردند

ًانجاممیگرددتعریف شده و مشخص بررویگروهیمعمولا.
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CROSS-SECTIONAL STUDIES

DESIGN
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• Population

Non-cases

Cases

Sample

بههکاستتوصیفیبررسینوعیمطالعهاین
منابعیامعمولهایدادهازاستفادهجای

یریزبرنامهشكلبهاطلاعاتگرداوریموجود،
.ردگیمیصورتشدهتعریفجمعیتیدروشده



Cross-sectionalمطالعه مقطعی 

ي است اندازه گيري شيوع بيماري ها، رفتار ها و دیگر ویژگي هاي افراد جمعيت از  اهداف معمول مطالعه هاي مقطع•
.هم گفته مي شود( prevalence study)از این رو به آن مطالعه شيوع

1400بیماریمزمنکلیهدرساکنینشهرجهرمدرسالبررسیشیوع•
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ك یامد به طور هم زمان، در هر فرد، در يمواجهه و پ
ي  رياندازه گ( ك عکس فوريیمانند )نقطه از زمان 

.  مي شوند

Study Time



مراحل اصلي در طراحي مطالعه مقطعي

لیاتیمثلاًتعریفعم)تعریفدقیقیازموردمطالعهوهدفاصلیمطالعهبایدبطوردقیقمعین1.
CKD)ارایهگردد.

ومعیارعملی...(مانندسن،جنسو)جمعیتموردمطالعهوویژگیهایموردتوجهدرمطالعه2.
.اندازهگیریآنهامشخصگردد

(یمشاورهبامتخصصآماریااپیدمیولوژ)اندازهنمونهموردنیازدرمرحلهطراحیتعیینشود3.

.روشانتخابنمونههامشخصگردد4.
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مراحل اصلي در طراحي مطالعه مقطعي

نتخابروشگرآوریاطلاعاتبایداستانداردومعتبرباشد،پرسشهاییکهبرایگردآوریاطلاعاتا-5
.میشوندبایددقیق،بدونابهام،مناسبومتناسبباجمعیتهدفتنظیمشوند

روشهایمختلفگردآوریاطلاعاتشامل.اطلاعاتبایددرستوباروشیمطمنثبتشوند-6
...(.پرسشنامه،مصاحبهچهرهبهچهره،تلفنی،چكلیستو

(مشاورهبامتخصصآماریااپیدمیولوژی)هاتحلیلداده-7
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Cross-Sectional Study

ineligible

physically active

&

CHD

physically active

&

no CHD

physically inactive

&

CHD

physically inactive

&

no CHD

participation no participation

eligible

Farmers
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Cross-sectional studies

dc

ba

Yes No

Disease Status

Yes

No

Exposure 

Status

a +b

c +d

b +da +c N

Total
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Cross-sectional studies

7514

873

Yes No

CHD

Yes

No

Physically

Active

90

89

16217 179

Total

49

Pe=3/90=3.3%

Pu=14/89=15.7%

PPRR=0.21



(Cross-sectional)مقطعی کاربرد مطالعه 

 كاربرد:

(استPrevalence studyنامدیگراینمطالعه)شیوعتعیین-

.جامعهبرایتعیینتوزیعصفتدربررسیهایاولیه-

.بیماریبرایتشخیصیامرحلهبندییكجمعآوریاطلاعات-
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های مقطعي مطالعه نقاط قوتّ 

بایدرویدادپیامدنایناستکهبرای(همگروهیوتجربی)عمدهمطالعههایمقطعیبرنقطه قوّت

:کهازدیگرمزایایاینمطالعهاین.انتظارکشید

استسریع.

استارزان.

نداردمسئلهگمشدنافراددرحینپیگیریوجود.
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مطالعه های مقطعي ضعفنقاط 

علتیاجههمواآیااینكهتعیینزیرانامید،معلولیوعلتنمیتوانراآیدمیبدستکهروابطی
.Temporality))استمشكلبوده(بیماری)معلولازقبل

سوگراییبروزامكان(bias)

بروزعیینتبرایومیكندگیریاندازهراشیوعفقطباشدنمیپذیرامكانبروزمیزانمحاسبه
.داردمحدودیتنادربیماریهایمطالعهبراینیزوبیماری

ًنمونه هاكاملدهيپاسخعدمعلتبهانتخابسوگيريخطرمعمولا(low response rate)وجود
.دارد
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)بوم شناختي(مطالعه اکولوژیك 

(Correlational studyهمبستگيیا )

درومیبكارمتفاوتهایجمعیتدرگوناگونهایعاملهمبستگیتوصیفبرایمطالعهاین.

یكهایکلاستوانندمیهاگروهاین.استافرادازگروهیفرد،یكجایبهمطالعهواحد
.باشندگوناگونهایملیتیاهامنطقهها،شهرمدرسه،

عهمطالواحدتهرانسالمندانمرگوهواآلودگیمیانرابطهبررسیبرایایمطالعهدرمثالبرای
so2سطحمیانشددادهنشانوشدگرفتهنظردرسالهایروزافرادجایبه , coافرادمرگبا

ایرابطهسالمندانمرگباPM10,NO2ذراتسطحاماداردوجودداریمعنیارتباطسالمند
کنندهمخدوشهایمتغیرتاثیربهرگرسیونازاستفادهبامطالعهاینتحلیلوتجزیهدر.نداشت
.استشدهتوجهنیز...وعفونیهایبیماریاپیدمیهفته،مختلفهایروزهوا،دمایمانند

1/2/2022 53



مطالعات اكولوژیك

پیدایمعنبیشترجامعهسطحدرکهاستمتغیرهاییبابیماریارتباطتعییندرآنقوتنقطه
.میكنند

بهمربوطهایاندازهبودندسترسدراستنیازموردهاجمعیتایندركهچیزیتنها
.استمطالعهموردگروههردربیماریومواجههتوزیع

ندکمیمقایسهوبررسیجوامعازتعدادیبیندررابیماریفراوانیومواجههسطحبینارتباط.
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:املاندازه هایي که در مطالعات بوم شناختي مورد استفاده قرار مي گيرد ش

انبوهههایاندازه(aggregate measures):افرادتكتكبهمربوطمشخصاتهااندازهاین
ارایدکهنظرموردگروهازنسبتیبصورتیامشخصپارامتریمتوسطمقادیربصورتراگروه
.جمعیتدردرآمدمیانگینیاخاصبیمارییكبروزمانندکندمیبیاناستخاصصفتی

محیطیهایاندازه(environmental Measures):یافیزیكیهایویژگیهااندازهاین
هایدرجهبهاستممكنهاگروهدرونافراد.دهدمینشانرامطالعهموردگروهجغرافیایی
...وصورتیآلودگییاهواآلودگیمیزانمانند.باشندداشتهمواجهههامتغیراینباگوناگون

عامهایاندازه(global measures):مشخصهبعنوانکهمیدهدنشانراگروهازهاییاندازه
خاصکارقانونسلامتی،هایمراقبتارایهنظامنوعمانندندارندمصداقگروهافرادتكتك
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ارتباط بین میزان مصرف چربی با سرطان پستان بر حسب كشور

Prentice RL, Kakar F, Hursting S, et al: Aspects of 
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مزیت های مطالعه بوم شناختي

یریگاندازهقابلیادسترسدرجامعهافرادتكتكبهمربوطاطلاعاتکههنگامی
.بودخواهندمفیدبسیارهامطالعهاینازحاصلهاییافتهنباشد،

باطارتکنددخالتهمناپذیرکنترلیاناشناختههایعاملازبرخیاثراگرحتی
اثراتیوجوددهندههشدارتوانندمیهامطالعهاینگونهازآمدهبدستهای

.دارندنیازبیشترمطالعهبهكهباشند
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معایب مطالعه اکولوژیك

Ecological fallacy(مغالطهاکولوژیك:)ممكناستارتباطیکـهدرسـطحجامعـهبـین
هونمیتـوانآنرابـباشددرسطحفردوجودنداشته،الزاماًمواجههوپیامددیدهمیشود

.تكتكافرادآنجامعهتعمیمداد

رهازمعینمقداریافزایشازایبهگرچهتهرانسالمندانمرگوهواآلایندهرابطهمثالدر
میافزودهسالمندافرادمرگمیزانبرچقدرکهنمودبراوردتوانمیروزدرهواآلاینده
باکهاستافرادیبهمربوطمرگافزودهتعداداینآیاکهکردمشخصتواننمیاماشود،
.اندشدهدچارنظرموردپیامدبهدیگریدلیلبهیااندداشتهمواجهههمآلایندهآن
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Usual daily salt intake

Hypothetical data on 

individuals from a 

World-wide 

population

Strong positive (linear)

association
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Usual daily salt intake

Hypothetical data on 

individuals from a 

World-wide 

population

Usual daily salt intake

Individuals 

from country 

A 

No association
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جمع بندی

عواملاساسبررارخدادالگوهاییاخاصرخدادفراوانیبهمربوطاطلاعاتتوصیفیهایمطالعه
.کندمیفراهممكانوزمانشخص،بهمربوط

العهمطاینگیریبكاردربایدکهداردهاییمحدودیتوهامزیتتوصیفیهایمطالعهازیكهر
.داشتتوجههاآنبهها

انواعگردیبامقایسهدروروندمیبشمارتحلیلیهایمطالعهبرایایمقدمهتوصیفیهایمطالعه
.استترمتداولهاآنازاستفادههاپژوهش
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با تشکر از توجه شما


